Паспорт Проекта
1. Наименование практика

	«Спартакиада «Дошколята» - важная составляющая развития физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных образовательных организациях города Заречного Пензенской области»


2. Наименование региона, в котором была реализована практика

	Пензенская область, город Заречный


3. Предпосылки реализации

Краткое описание ситуации, обусловившей реализацию практики 

	Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  ставит перед работниками дошкольных образовательных организаций  задачи по укреплению здоровья детей:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

  - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.

 Стандарт определяет содержание образовательной области для дошкольников «физическое развитие», которая включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:

 - двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильное, не наносящее ущерба организму, выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основой благополучия любого государства было и остается здоровое интеллектуально развитое общество. По данным Министерства здравоохранения и социального развития (2014 год) в настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья и физической подготовленности российских школьников. Растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, две трети дошкольников и  школьников с хроническими заболеваниями. Физическая культура и спорт являются наиболее эффективными и самыми доступными из всех форм профилактики социально опасных явлений. Ключевая проблема – низкая физическая подготовленность обучающихся. Реальный объем двигательной активности детей (дошкольного и школьного возраста) чрезвычайно мал, достигает от 40 до 75 % физиологических норм. Он не обеспечивает полноценного развития и укрепления их здоровья.
Эта проблема возникает из-за низкого уровня мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом. По данным социологических исследований отмечается, что у детей, активно занимающихся физической культурой и спортом, в значительно меньшей степени проявляется психологическое и, особенно общее утомление, а это позволяет им более продуктивно адаптироваться к общешкольной нагрузке и качественно усваивать школьную программу, усиливая тем самым положительное и заинтересованное отношение к учебной деятельности. И особенно важно начинать прививать детям с раннего возраста навыков физической культуры, стремления к сохранению здоровья.

В связи с этим приоритетами государственной политики Российской Федерации являются сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание подрастающего поколения в традициях здорового образа жизни. 
В 2009 году была утверждена Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, развития детско-юношеского спорта в образовательных организациях, приобщения обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом. К основным целевым ориентирам Стратегии относится увеличение доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом: к 2015 году - до 60%, к 2020 год  – до 80%.
На данный момент одним из приоритетных направлений системы образования и в целом города Заречного является забота об укреплении и сохранении здоровья детей, создании условий для пропаганды здорового образа жизни и развития физической культуры и спорта.

На уровне города разрабатывается механизм интеграции, взаимодействия и координации деятельности различных ведомств и организаций по сохранению здоровья и развитию спорта. Повышается квалификационный уровень учителей и инструкторов по физической культуре, в системе проводятся семинары, методические совещания, совместные мероприятия с учреждениями спорта.

В школах города ведётся внеурочная массовая физкультурно-оздоровительная и секционная работа, созданы школьные спортивные клубы, во всех образовательных организациях созданы и действуют команды черлидинга, проходит ежегодная Спартакиада школьников. В 2014-2015 учебном году впервые стартовала «Малая Спартакиада» для младших школьников.

Также впервые в рамках преемственности, с учетом требований ФГОС ДО с 2014 года в городе реализуется проект «Спартакиада «Дошколята»», в котором участвуют воспитанники старших и подготовительных групп детских садов города. 



Проблемы, которые должны были быть решены реализацией практики:

	№
	Описание проблемы

	
	Основной целью Спартакиады «Дошколята»  является повышение уровня двигательной активности,  уровня физического развития обучающихся 5-7 лет,  развитие физической культуры и массового спорта в дошкольных образовательных организациях города Заречного и пропаганда здорового образа жизни.

Спартакиада решает задачи:
- использование многообразия форм и методов организации и проведения   мероприятий физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности в дошкольных образовательных организациях города;

- приобщение детей дошкольного возраста к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту;

- повышение роли физической культуры в дошкольных образовательных  организациях;

- выявление сильнейших спортсменов и команд среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города;

-обмен опытом работы инструкторов физической культуры, распространение лучшего опыта по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.

	
	



Возможности, которые позволили реализовать практику:

	№
	Описание возможности

	
	Для участия в соревнованиях в каждом детском саду создаются спортивные команды. В процессе соревнований дошколята приобретают  командный дух, желание быть лучшей командой, обогащается социальный опыт детей, потому что соревнования проводятся не только на базе детских садов,  но и на спортивных площадках города. По итогам  каждого вида   выявляются лучшие команды и лучшие спортсмены.

Воспитатели и родители детей отмечают рост интереса  детей к занятиям физической культурой и спортом (от соревнований к соревнованиям увеличивается количество участников).  Улучшается физическая подготовленность дошколят (например, включение в Спартакиаду скипинга позволило многим детям отработать навыки прыжков через скакалку, в том числе и мальчикам).

В период Спартакиады дошкольникам предоставляется возможность познакомиться со спортивными объектами, функционирующими в городе, у многих детей возникает стремление к регулярным занятиям в спортивных секциях и клубах. А самое главное – это радость, удовольствие, которые дети  испытывают от участия в соревнованиях. Они получают реальную возможность  реализовать свой физический потенциал,   продемонстрировать командную игру.  Дети ощущают  себя настоящими спортсменами,  интересуются результатами у инструкторов по физической культуре и  с нетерпением ждут следующих стартов.

Финальная точка Спартакиады - торжественное закрытие, награждение победителей и призеров в отдельных видах и в общем зачете. Грандиозный спортивный праздник с играми и подарками, который проходит в городском физкультурно-оздоровительном комплексе «Лесной», привлекает внимание не только детей, педагогов и родителей дошколят, но и партнеров и спонсоров, которые ежегодно оказывают спонсорскую помощь (приобретение наградной продукции, подарков).

Практика показывает, что Спартакиада «Дошколята интересна и нужна не только детям, но и инструкторам по физической культуре дошкольных образовательных учреждений. Она выполняет  функцию своеобразной площадки для обмена опытом по организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками в детском саду. Спартакиада способствует повышению престижа профессии инструктора по физической культуре.


4. Результаты проекта (что было достигнуто) – по возможности в измеримых величинах

	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	1
	Количество видов соревнований
	2014-2015 учебный год – 7 видов соревнований

2015-2016 учебный год – 7 видов соревнований

2016-2017 учебный год – 8 видов соревнований

	2
	Количество команд
	2014-2015 учебный год – 15 команд

2015-2016 учебный год – 15 команд

2016-2017 учебный год – 13 команд (в связи с реорганизацией)

	3
	Количество участников соревнований
	2014-2015 учебный год - 1336
2014-2015 учебный год - 1336
2014-2015 учебный год - 1328


5. Участники проекта внедрения практики

	№
	Участник
	Описание его роли в проекте внедрения практики

	1
	Муниципальное казенное учреждением «Информационно-методический центр системы образования города Заречного».


	Общее руководство по подготовке и проведению Спартакиады «Дошколята»

	2
	Департамент образования города Заречного Пензенской области
	Контроль за проведением Спартакиады «Дошколята»

	3
	Дошкольные образовательные организации 
	Формирование сборной команды дошкольной образовательной организации и их участие.

	4
	Предприниматели города Заречного
	Финансовая поддержка Спартакиады «Дошколята» (спонсорская помощь)

	5
	ТРК «Заречый», городские СМИ
	Информационная поддержка

	6
	Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области
	Предоставление спортивных сооружений и судей


6. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	-


7. Действия по развертыванию практики – перечень мероприятий, которые были предприняты для того, чтобы реализовать практику 

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	
	Подготовительный этап:
- оформление документации для проведения Спартакиады «Дошколята» (составление и утверждение положения, разработка и утверждение программы соревнований, утверждение судейской коллегии, составление сметы);

-приобретение призов, наградной продукции (медали, грамоты, кубки).  
	Муниципальное казенное учреждением «Информационно-методический центр системы образования города Заречного».



	
	Основной этап:

-   составление и утверждение положений по видам соревнований программы Спартакиады «Дошколята»;

-   проведение соревнований:

· лёгкая атлетика (метание в даль предмета), 

· баскетбол (броски в баскетбольное кольцо), 

· «весёлые старты», 

· прыжки через скакалку, 

· лёгкая атлетика (прыжок в длину с места), 

· лёгкая атлетика (бег 30 метров), 

· лёгкоатлетическая эстафета,

· соревнования по  наклону вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (2016-2017 уч.г.).

- составление сводной    таблицы результатов по видам соревнований программы Спартакиады «Дошколята» (ежемесячно)

- награждение участников, ставших победителями  и призёрами в отдельных видах соревнований программы Спартакиады «Дошколята» (за каждый вид). 
	Муниципальное казенное учреждением «Информационно-методический центр системы образования города Заречного».



	
	Заключительный этап:

     - анализ сводной    таблицы результатов по видам соревнований программы Спартакиады «Дошколята», определение победителя и призёров;

     - награждение команд дошкольных образовательных организаций - победителя и призёров в общем зачёте Спартакиады «Дошколята»;

     -  оформление документации по окончанию Спартакиады «Дошколята» (финансовые документы)
	Муниципальное казенное учреждением «Информационно-методический центр системы образования города Заречного».




8. Нормативно-правовое обеспечение реализации практики – какие нормативные правовые акты были разработаны или утверждены для того, чтобы практика была реализована.

Принятые НПА:

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА (в аспекте реализации практики)

	1
	Приказы Департамента образования о проведении Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся дошкольных образовательных организаций города Заречного (2014-2015, 2015-2016, 2016-2017уч.гг.)
	Регулируют организацию и проведение Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся дошкольных образовательных организаций города Заречного


	2
	Положения о проведении Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного на 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017уч.гг.
	- Регулируют организацию и проведение Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся дошкольных образовательных организаций города Заречного

- Утверждают программу соревнований Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся дошкольных образовательных организаций города Заречного

	3
	Положения о проведении видов соревнований в зачет  Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного на 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017уч.гг.
	- Регулируют организацию и проведение видов соревнований в зачет  Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного

- Утверждают программу видов соревнований в зачет  Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного.
- Утверждают судей видов соревнований в зачет  Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного.

	4
	Приказы Муниципальное казенное учреждением «Информационно-методический центр системы образования города Заречного» о проведении торжественного подведения итогов Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного на 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017уч.гг.
	Регулируют организацию и проведение торжественного подведения итогов Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций города Заречного


Измененные НПА:

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	-
	-
	-

	
	
	
	


9. Выгодополучатели (стейкхолдеры): регион, предприниматели, жители

	№
	Выгодополучатель / 

группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	
	Обучающиеся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций
	- Повысился интерес  детей к занятиям физической культурой и спортом (от соревнований к соревнованиям увеличивалось количество детей, желающих участвовать).  

- Улучшилась физическая подготовленность обучающихся 5-7 лет.

 - Дети познакомились со спортивными объектами города.

- Повысился уровень двигательной активности обучающихся 5-7 лет.



	
	Инструкторы по физической культуре
	- Обмен опытом по организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками в детском саду.

- Повышение престижа профессии инструктора по физической культуре.

	
	Дошкольные образовательные организации
	- В каждой дошкольной образовательной организации созданы спортивные команды обучающихся 5-7 лет.
- По итогам  каждого вида соревнований программы Спартакиады «Дошколята» выявлены лучшие команды и спортсмены дошкольных образовательных организаций.

- По итогам общего зачёта Спартакиады «Дошколята» выявлены лучшие команды дошкольных образовательных организаций.

	
	Родители обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных организаций
	- Пропаганда занятий физической культурой, так как осуществлялось информационное сопровождение проекта. 

- Проект позволил  выявить лучших спортсменов  дошкольных образовательных организаций  и дать рекомендации родителям этих детей для посещения спортивных секций города.




10. Затраты на реализацию проекта:

	№
	Статья затрат
	Объем затрат

	
	Покупка наградной продукции
	20 тыс. рублей


11. Список контактов ответственных за реализацию Проекта в регионе:

	№
	Ответственный 
(ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	
	Аброськина Ольга Викторовна, методист по вопросам спорта 
	60-42-76, abrosckina.olg@yandex.ru

	
	Климанская Ольга Федоровна, директор МКУ ИМЦ
	89276490580, klimaolga15@ya
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