Приложение №2

Паспорт практики

1. Наименование практики

	Социально-педагогический проект «Большой футбол для дошколят»


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	ЗАТО Северск, Томской области


3. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послуживших причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	Северск  — самый большой из закрытых административно-территориальных образований (ЗАТО) системы Росатома.  По численности населения  (107 494 человек) город находился на 157 месте из 1113 городов Российской Федерации.  На территории, ЗАТО Северск имеется 22 муниципальных дошкольных образовательных учреждения, общей численностью 7 650 человек (из них 4916 детей от 3 до 7 лет). Наш  город - молодой и спортивный, он славится своими спортивными традициями и достижениями.
  В ЗАТО Северск имеется 10 спортивных школ и только на базе двух МБУДО СДЮСШОР «Лидер» и СДЮСШ «Смена», открыты отделения по подготовке юных футболистов. На занятия в секции приглашаются мальчики от 8 лет. 
Согласно результатам опроса родителей (законных представителей) воспитанников старшего дошкольного возраста ДОО ЗАТО Северск (приложение 1), в рейтинге наиболее интересующих родителей спортивных секций футбол стоит на 4 месте после плавания, гимнастики  и лёгкой атлетики. 96% родителей   указывают, что в их доме в качестве двигательной игрушки обязательно имеется мяч, 92% семей имеют в наличии футбольный мяч, 85 %  опрошенных отмечают, что именно игра в футбол является их любимым развлечением с детьми в свободное время. Игры с мячом рассматриваются родителями детей дошкольного возраста, как эффективное средство физического развития дошкольников,  доступное и объединяющее интересы взрослых и детей.

Спрос на услугу по обучению детей дошкольного возраста игре в футбол высок и неуклонно растёт с каждым годом, так же отмечается дефицит мест (сертификатов) на дополнительное бесплатное образование детей дошкольного возраста. 
Общеобразовательные организации предоставляют услуги по дополнительному платному образованию – обучению навыкам игры в футбол детей дошкольного возраста, но это всего три группы по 15 человек на весь город, что не удовлетворяет запросов родителей. 

Несмотря на педагогическую ценность элементов спортивных игр, в имеющихся программах для ДОУ по физическому воспитанию, обучению элементам игры в футбол не уделяется должного внимания. Игровым видам спорта в календарном планировании отводится летний период, а  детям хотелось бы играть в футбол в течение всего года. Кроме этого существует серьезная проблема преемственности в работе спортивных школ и детских садов.                                                                                               
Проанализировав  ситуацию, мы сделали вывод, что: потребность в играх с мячом у детей  ограничивается занятиями физической культурой в ДОУ;                                                                                 - интерес родителей (законных представителей) привлечь своего ребенка к здоровому образу жизни и спорту, отдать предпочтение выбору секции футбол, не осуществимо – это возраст их детей, дефицит свободных мест или стоимость услуг;                                                                                                                  - профессиональный дефицит специалистов по физическому воспитанию в ДОУ, которые могли бы качественно осуществлять дополнительные платные услуги по подготовке детей дошкольного возраста к занятиям в спортивных секциях по футболу.  

Творческая группа городского методического объединения инструкторов по физической культуре разработала социально-педагогический проект «Большой футбол для дошколят.

Реализация данного проекта позволила повысить интерес детей, родителей и педагогов                    к игре футбол; показать востребованность в данной образовательной услуге; 

расширить возможность в организации дополнительных рабочих мест и приобщение большого количества детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни; 

привлечь  социальных партнеров к осуществлению преемственности с ДОУ ЗАТО Северск. 


4. Сроки реализации практики

	Сентябрь – май  2017 года (долгосрочный)


5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


6. Цель (цели) и задачи практики

	Цель проекта: формирование у детей дошкольного возраста интереса к футболу как виду спорта.

Задачи: 
1. Знакомить детей с историей возникновения и правилами игры в футбол.
2. Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом.                            

3. Развивать  у дошкольников физические качества и творчество, воображение.                                                                                          

4. Воспитывать у детей морально-волевые качества, умение взаимодействовать в команде.    

5. Вовлекать родителей, педагогов и социальных партнёров в совместную деятельность через оптимизацию различных форм физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, ЗАТО Северск.


7. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1
	Наличие 22 муниципальных дошкольных образовательных учреждений, численностью 7 650 человек (4916 детей от 3 до 7 лет)

	2
	Наличие 28 инструкторов по физической культуре занимающихся с детьми от 3 до 7 лет

	3
	Наличие средств муниципального бюджета 

	4
	Наличие спортсооружений

	5.
	Работа по реализации проекта осуществлялась через постоянную образовательную деятельность с детьми, информационно просветительную работу c педагогами и родителями (законными представителями).


8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1
	Индивидуальный – каждый ребенок имеет возможность принять участие в любых мероприятиях проекта не ограниченное количество раз. 

	2
	Групповой – разработка проекта творческой группой.

Ребенок + родитель = обсуждение тем проекта, совместное выполнение заданий по тематике.

Ребенок + ребенок = выполнение коллективных работ. Игры и игровые упражнения с элементами футбола.

Ребенок + педагог = информационное обсуждение тем проекта, проецирование на свою возрастную группу заданий проекта (например, создание символики, эмблемы, флага для своей команды группы ДОУ). 

Ребенок + социальные партнеры = расширение интересов, кругозора  детей. Возможность показать свои физические и творческие навыки. 

	3
	Комплексный – все мероприятия имели комплексный характер.

	4
	Повышение психолого - педагогической компетентности педагогов и родителей.

	5
	Привлечение социальных партнеров. Отбор тренерами – преподавателями перспективных детей дошкольного возраста в секции футбола.


9. Результаты практики (что было достигнуто) 

	 №
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	1.
	В ДОУ открыто 16 групп дополнительного платного образования по футболу.
	Привлечено для организованного дополнительного образования 240 детей дошкольного возраста.

	2.
	В секциях по футболу занимаются 15 девочек.   
	Расширение возможностей для девочек дошкольного возраста заниматься в спортивных секциях города. 

	3.
	В городе открыта футбольная школа «Юниор» Общая численность воспитанников составляет более 50 человек.
	Спортивную школу посещают дети от 3 лет. 

	4.
	В МБУДО СДЮСШОР «Лидер» и СДЮСШ «Смена» открыты 3 дополнительные группы, 2 из которых для детей дошкольного возраста (на платной основе)
	Для дальнейшего совершенствования навыков игры в футбол 45 детей дошкольного возраста имеют возможность тренироваться на спортивных площадках города с профильными профессиональными тренерами.


10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1
	Инструктора по ФК
	Разработка проекта.

Реализация проекта.

Проведение мероприятий проекта на первых этапах в образовательных учреждениях.

Отбор материалов для участия во втором этапе (финал)

Определение победителей и призеров заочных мероприятий проекта.

Подготовка команд детей для участия в отборочных матчах по футболу.

Судейство футбольных матчей.

Участие и проведение мастер – классов для педагогов.

Проведение диагностики на этапе начала реализации проекта и по его завершению.

Контроль за состоянием физического здоровья воспитанников.

Корректировка физической нагрузки воспитанников в соответствии с индивидуальными особенностями.

Анализ результатов реализации проекта, определение перспектив его развития.

	2
	Дети 
	Участие в конкурсах и соревнованиях проекта без ограничений количества раз.

	3
	Родители 
	Помощь детям в подготовке к конкурсам и соревнованиям проекта.

Внесение предложений по расширению спектра мероприятий проекта, его дальнейшему развитию.

	4
	Педагоги
	Информирование детей и родителей о целях и задачах проекта. Рассказы об истории футбола, великих футболистов, организация игровых упражнений и игр в футбол. 

	5
	Социальные партнеры 
	Привлечение тренеров преподавателей по футболу для судейства финальных игр среди дошкольников, проведение открытых тренировок для инструкторов по ФК ДОУ и родителей.

Предоставление выставочных площадок для демонстрации конкурсных работ, спортивных площадок для проведения мастер-класса и соревнований среди воспитанников ДОО, ЗАТО Северск.


11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	300 детей дошкольного возраста  
	Более 1000 дошкольников

	 300 семей 
	Более 500 семей


12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	Миссия – актуализация проблемы в дефиците мест дополнительного образования для детей дошкольного возраста в области футбола. Привлечение детей, родителей, педагогов, социальных партнеров к реализации проекта.


13. Краткое описание практики

	Социально-педагогический проект «Большой футбол для дошколят» направлен на расширение границ знакомства детей с мячом, знакомство с футболом как видом спорта, обучение специалистов по физическому воспитанию ДОУ методике и способам обучения детей игре в футбол.

В ходе реализации проекта использовались следующие формы работы с детьми, их родителями и педагогами:

1. Конкурсы.
Продуманная организация конкурсов способствует закреплению навыков и умений, формированию интересов, развитию творчества дошкольников, родителей и педагогов. В нашем понимании, конкурс, конечно, праздник. Праздник тех, кто живёт не праздно, кто совершенствует мастерство день ото дня и вдохновляет окружающих. 

2. Мастер-класс.
На сегодняшний день это одна из самых эффективных форм получения новых знаний. Основные преимущества мастер-класса — это уникальное сочетание короткой теоретической части, индивидуальной работы, направленной на приобретение и закрепление практических знаний и навыков. Мастер-класс — это возможность познакомиться с новой технологией, новыми методиками и авторскими наработками. 
3. Спортивные соревнования.
Представляют собой способ демонстрации, сравнения и оценки определённых способностей спортсмена и обеспечения возможности их максимального проявления. Спортивные соревнования имеют целью выявление сильнейших спортсменов и команд, совершенствование спортивного мастерства, пропаганду физической культуры и спорта. Кроме того, спортивные соревнования являются важным средством укрепления дружбы и взаимопонимания юных спортсменов из разных городов, образовательных организаций. 
Реализация проекта «Большой футбол для дошколят» позволила расширить границы знакомства детей с мячом, познакомить с футболом как видом спорта, обучить инструкторов по физической культуре ДОУ методикам и способам обучения детей игре в футбол.

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА

               Конкурс символики проекта 
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Данное мероприятие позволило вовлечь  в проект детей дошкольного возраста, в том числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, что позволило им почувствовать свою сопричастность к спортивному движению, поспособствовало их социализации. Разрабатывая положение о Конкурсе (приложение 2), мы опирались на мнение, что символика чемпионата должна отражать именно детский взгляд на проблему физического развития подрастающего поколения. Совместное творчество детей и взрослых приветствовалось. Победители  определены компетентным жюри, состоящим из представителей организаций – партнёров и специалистов по физическому воспитанию. Все работы участников были представлены на выставке на Арт-площадке в крупном торговом центре города.
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Посещение показательных тренировок в спортивной школе  (приложение 3) позволило специалистам и родителям на практике увидеть приёмы работы тренеров – преподавателей с воспитанниками, стать участниками команд и принять на себя роль футболиста, тренера. Сотрудничество с нашим социальным партнёром  МБУДО СДЮСШОР «Лидер» позволило привлечь к организации мероприятия и работе со специалистами по физическому воспитанию ДОУ тренеров – преподавателей. Сотрудничество получилось взаимовыгодным, т.к. специалисты ДОУ смогли подсказать тренерам некоторые приёмы работы с детьми дошкольного возраста.
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Мастер-класс для специалистов по физической культуре ДОУ от тренера по футболу и воспитанников спортивной школы (приложение 4) проводился с целью повышения квалификации инструкторов  по ФК.  В процессе активной деятельности инструктора по ФК познакомились с методикой обучения детей игре в футбол, отработали новые для них приёмы работы с мячом. Воспитанники (дошкольники) спортивной школы – продемонстрировали свои результаты. Специалисты увидели, на что способны дошколята, каких результатов в работе с мячом они могут достигнуть. На тренировке ребята преподнесли урок для взрослых: мы способны на большее, позвольте нам попробовать!

Фотовыставка «Футбольное будущее России» и 

выставка рисунков «Футбол глазами детей». 

На фотовыставку и выставку рисунков принимались работы,  отражающие занятия футболом детей и взрослых, способствующих физическому и интеллектуальному совершенствованию. В соответствии с положением (приложение 5) авторы работ представили фотографии и рисунки, отражающие эмоциональную составляющую занятий футболом, радость побед, трудности ежедневной тренировочной работы. В целом выставки работ способствовали пропаганде физкультуры, спорта и здорового образа жизни. В фотовыставке приняли участие дети и взрослые, педагоги и родители воспитанников. На выставку рисунков были представлены  работы, выполненные ребенком самостоятельно и совместные работы детей с родителями. Все творческие работы участников были представлены на выставке на Арт-площадке в крупном торговом центре города.

Муниципальный спортивный праздник 
«Фестиваль мяча» направлен  на  пропаганду спортивного образа жизни, как основы воспитания здорового, социально-активного подрастающего поколения через  спортивную  игру – футбол (приложение 6).          

Фестиваль прошёл под девизом «Оле, оле,  оле, оле  - Россия вперед!» на территории спортивных сооружений ДОУ, спортивных и общеобразовательных школ,  ЗАТО Северск.  Участниками фестиваля стали дети старшего дошкольного возраста и педагоги.  Дети  соревновались в умении владеть мячом, как спортивным снарядом, в эстафетах с мячом демонстрировали свою физическую подготовленность. Был разработан единый перечень эстафет для спортивного праздника (приложение 7). Каждый праздник был индивидуален и ярок, в них приняли участие сказочные персонажи, которые проводили с ребятами разминку, демонстрировали правила прохождения эстафет. Все праздники прошли весело, дружно, под шумную поддержку болельщиков, родителей, педагогов. Данный фестиваль показал умение членов одной команды проявлять командный дух, чувство товарищества и коллективизма.

Муниципальное первенство по футболу среди воспитанников ДОУ прошло в нашем городе впервые. 20 детских садов из 24 учреждений города приняли участие в футбольном марафоне. В соответствии с положением (приложение 8) команды состояли из 8 игроков: 4 полевых игрока, вратарь 3 запасных игроков. Тренерами команд стали специалисты по физическому
                                                воспитанию ДОУ. Все команды были распределены на отборочные группы по территориальному принципу. Игры проводились на спортивных площадках детских садов и школ города по правилам мини-футбола. Среди болельщиков проводились различные конкурсы: «кричалок», плакатов, «шумелок», ребята очень старались поддержать свои команды. В итоге, в финальную часть первенства вышло 5 команд, которые и сразились за право обладания Кубком первенства города по футболу среди воспитанников ДОУ. 

Завершающим этапом первенства стало, конечно же, награждение участников, призёров и победителей. В награждении принял участие директор МБУДО СДЮСШОР «Лидер», который вручил участникам команды-победительницы пригласительные билеты на обучение в спортивной школе в отделении футбола.

В перспективе запланирована разработка методических рекомендаций по формированию у детей дошкольного возраста интереса к футболу как виду спорта, которые  станут одним их итоговых продуктов проекта. В данный сборник войдут методические материалы, перспективные планы работы с детьми, рекомендации для родителей и другие полезные материалы, разработанные участниками творческой группы в ходе реализации проекта.

Региональный семинар «Роль специалиста по физическому воспитанию в формировании у детей дошкольного возраста интереса к футболу как виду спорта» станет итоговым мероприятием проекта, на котором будет представлен опыт работы инструкторов по ФК ДОУ ЗАТО Северск. 




14. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	
	Анкетирование
	Родители или представители замещающие родителей

	
	Конкурс символики проекта 
	Дети 4-7 лет, 

Дети ОВЗ 4-7 лет.

	
	Посещение показательных тренировок
	Воспитанники МБУДО СДЮСШОР «Лидер» (отделение футбола), Ольховиков В.В. – тренер-преподаватель. 


15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1. 
	Приказ МКУ ЗАТО Северск РЦО от 01.03.2017 г. № 84 «О проведении муниципального спортивного праздника «Фестиваль мяча» для воспитанников образовательных организаций ЗАТО Северск, реализующих программы дошкольного образования»
	Определены дата проведения и лица, ответственные за проведение мероприятия. Утверждено Положение о муниципальном спортивном празднике «Фестиваль мяча».

Утверждён состав организационного комитета.

	2. 
	Приказ МКУ ЗАТО Северск РЦО от 05.09.2017 г. № 335 «О проведении муниципального первенства по футболу среди воспитанников образовательных организаций ЗАТО Северск, реализующих программы дошкольного образования»
	Определены дата проведения и лица, ответственные за проведение мероприятия. Утверждено Положение о муниципальном спортивном празднике «Фестиваль мяча».

Утверждён состав организационного комитета.


Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	
	
	


16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1.

2.

3.

4.
	Информационный 
Человеческий 
Административный

Финансовый
	Информирование жителей города о реализации мероприятий проекта.

Разработка, реализация и участие в проектных мероприятиях. Развитие волонтерского движения 
Финансирование и контроль.
Для поощрения участников проекта


17. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей 
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	
	МАО «Ресурсный центр образования».

Управление образования Администрации ЗАТО Северск

Администрация ЗАТО Северск
	Финансирование, контроль

Увеличение рабочих мест.

Развитие детско-юношеского футбола в ЗАТО Северск.

	
	Дети дошкольного возраста от 3 до 7 лет.
	Возможность участия во всех мероприятиях проекта.

Открытие дополнительных групп по футболу в городе.

	
	МБУДО СДЮСШОР «Лидер»,         СДЮСШ «Смена».  
	Увеличение численности обучающихся. 

Расширение штата  тренеров-преподавателей по футболу.


18. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат 
	Объем затрат 
	Источник финансирования

	
	
	
	


19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	Социально-педагогический проект «Большой футбол для дошколят» имеет только положительные отзывы среди родителей, педагогов и детей. Высказано предложение сделать первенство по футболу ежегодным мероприятием. Информация о проекте размещена на сайте МАУ ЗАТО Северск «РЦО» http://center-edu.ssti.ru/, на сайте информационного портала «В Северске инфо»  http://vseverske.info/, сняты и показаны сюжеты на Северском телевидении.
В ДОУ открыто 16 групп дополнительного платного образования по футболу.


20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Коновалова Ольга Владимировна является заместителем директора МАУ ЗАТО Северск «РЦО», на момент реализации проекта являлась руководителем городского методического объединения инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений ЗАТО Северск. Под ее руководством специалистами ГМО руководителей ФВ ДОУ были разработаны и  реализованы такие социально-педагогические проекты, как «Детские шаги к большой Олимпиаде», «Большой футбол для дошколят», «Семейкин остров» и др.  Проект «Большой футбол для дошколят» в 2018 году получил экспертную оценку конкурса «Элита Российского образования» и стал победителем в номинации «Лучший авторский коллектив». Проект «Детские шаги к большой олимпиаде» стал победителем конкурса социально-значимых проектов и получил финансовую поддержку Общественного совета Госкорпорации «Росатом» в 2014 году. 


21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1.

2.
	МАУ ЗАТО Северск «Ресурсный центр образования»

Информационный портал «В Северске инфо»  
	http://center-edu.ssti.ru/, http://vseverske.info/


22. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1.

2.

3.

4.
	Коновалова Ольга Владимировна 

Помыткина Инга Александровна

Арбузова Екатерина Игоревна

Белоусова Тамара Федоровна
	89609730896 konovalova-ov2017@yandex.ru
89609758558 inga5970@yandex.ru
89234055135 brelokk87@gmail.com
89069485889
tamricobf@mail.ru 


Победители и призёры конкурса специалистов





Показательная тренировка





Мастер-класс для специалистов





Первенство по футболу





«Фестиваль мяча»
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