Приложение № 2

Паспорт практики

1. Наименование практики
	Клубное объединение  «Мир вокруг нас»



2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована
	Красноярский край, г. Зеленогорск



3. Предпосылки реализации 
Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послуживших причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	1. Наиболее уязвимой категорией среди инвалидов являются молодые инвалиды от 18 до 35 лет. Они уже не дети, и их образование, если таковое было организовано, завершено, а как специалисты они не востребованы на рынке труда. И если до совершеннолетия у них был организован круг общения в интернатах, спецшколах, то сегодня для многих из них, даже мобильных, затруднительно найти пространство для общения и самореализации.
2. Инвалиды с детства, достигая юношеского возраста, накапливают определенный социальный опыт и учатся использовать свои способности. Однако имеющихся возможностей оказывается недостаточно, чтобы самостоятельно ориентироваться в различных жизненных ситуациях, успешно взаимодействовать с социальными организациями и обществом. Особенно специфична ситуация молодых инвалидов, имеющих стойкие психические расстройства или значительные нарушения умственной деятельности.



4. Сроки реализации практики
	С 2015 года по настоящее время в МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска» ежедневно, в течение 2,5-3 часов (в соответствии с календарно-тематическим планом и расписанием занятий) проводятся занятия для участников клубного объединения «Мир вокруг нас». 
В рамках данной деятельности учреждение организует мероприятия по следующим направлениям: 
· социально-средовая реабилитация и социально-бытовая адаптация;
· социально-психологическая реабилитация;
· социокультурная реабилитация;
· физкультурно-оздоровительные мероприятия 



5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	С 2011 года в городе Зеленогорск функционирует спортивный клуб «Преодоление», реализующий только спортивные программы при работе с инвалидами. 
Деятельность местного отделения Всероссийского Общества Инвалидов (МО ВОИ) направлено на работу с инвалидами пенсионного возраста.
До 2015 года работа по организации досуга и занятости молодых инвалидов с психическими расстройствами и нарушениями опорно-двигательного аппарата в городе Зеленогорске не осуществлялась.
Закончив коррекционную школу, получив аттестат после обучения на дому, молодые инвалиды с психическими расстройствами и нарушениями опорно-двигательного аппарата оставались «закрытыми» в своих домах, из-за отсутствия возможности получения профессионального обучения и реализации потребности в общении и развитии.



6. Цель (цели) и задачи практики
	Цель: повышение качества жизни и максимальная интеграция в общество молодых инвалидов с психическими расстройствами и нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
Задачи:
1. Повышение уровня функциональных способностей в быту и социуме, выстраивание молодыми инвалидами общественных связей и отношений. Обучение молодых инвалидов ориентироваться в окружающей среде (в том числе пользоваться общественным транспортом), умение самостоятельно приобретать промышленные и продовольственные товары, владеть другими навыками самостоятельного жизнеобеспечения, посещать общественные места.
2. Формирование адаптационных возможностей инвалидов к социальному окружению, повышение самосознания путем формирования адекватного отношения к своему заболеванию или физическим особенностям, повышение способностей к решению психологических проблем, налаживанию взаимоотношений с окружающими, в семьях и трудовых коллективах.
3. Оосуществление социализации инвалидов через участие в творческих выставках, спортивных мероприятиях, благотворительных акциях, концертах и т.д.
4. Обеспечение системы мероприятий по восстановлению или компенсации физических возможностей и интеллектуальных способностей, повышению функционального состояния организма, улучшению физических качеств, психоэмоциональной устойчивости и адаптационных резервов организма посредством адаптивной и лечебной физической культуры и элементов спорта.



7. Возможности, которые позволили реализовать практику
	№
	Описание возможности

	1
	Проведено рабочее совещание с участием заместителя министра социальной политики Красноярского края, представителей администрации города Зеленогорска; руководителя Управления социальной защиты населения города Зеленогорска; директора и специалистов МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска». Вопросом повестки дня заседания стала организация досуга и занятости молодых инвалидов на территории ЗАТО г. Зеленогорска.

	2
	Ознакомительные поездки в Красноярский детский дом интернат № 3 для детей с умственной отсталостью, Шилинский интернат для инвалидов с тяжелыми психоневрологическими нарушениями, психоневрологический интернат с участием родителей молодых инвалидов, заместителя министра Красноярского края по работе с интернатами, директором, заведующим и специалистами социально-реабилитационного отделения МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска.

	3
	Выгодное территориальное расположение социально-реабилитационного отделения (непосредственно в данном отделении осуществляется работа с молодыми инвалидами) МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска» в центре города, оборудованного средствами «доступной среды» для инвалидов (пандус, поручни, светозвуковые маячки, мнемосхемы и др.).

	4
	Заключены договоры о сотрудничестве и партнерском взаимодействии с организациями города, с которыми осуществляет взаимодействие МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска».

	5
	Публикация анонса проведения и информации по мероприятиям для клуба «Мир вокруг нас» в социальных сетях, на официальном сайте МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска», в городских СМИ.



8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики
	№
	Описание подхода

	1
	Социализация – это совокупность всех социальных процессов, благодаря которым молодые инвалиды усваивают и воспроизводят определенную систему знаний, норм и ценностей, позволяющих им функционировать в качестве полноправного члена общества, осваивая социальные роли и культурные нормы.

	2
	Интеграция в общество – предполагает социальную адаптацию молодых инвалидов в общую систему социальных отношений и взаимодействий, предоставление им возможности участвовать во всех видах и формах социальной жизни наравне и вместе с остальными членами общества.

	3
	Принцип нормализации жизни, который означает, что для людей с функциональными нарушениями делаются доступными такие формы повседневного существования и условия жизни, которые являются как можно более близкими к общепринятым или фактически полностью совпадают с ними. 

	4
	Комплексный подход, в рамках которого молодым инвалидам предоставляются услуги по четырем основным блокам:
1. Физкультурно-оздоровительный – адаптивная физкультура, которая позволяет развивать их внимание, ритмичность, координацию движений, ориентировку в пространстве, умение владеть своим телом, физическую силу.
2. Социокультурный: 
· декоративно-прикладное творчество, развивающее основные органы чувств (зрение, слух и осязание), мелкую моторику, владение руками, скоординированность движений рук и глаз; 
· театральная студия, позволяющая развивать память, эмоциональность, речь, умение владеть собой и т.д.; 
· посещение концертов и выставок; участие в различных общегородских мероприятиях и конкурсах.
3. Психологический – диагностика, психологическое консультирование, тренинги, позволяющие развивать рефлексию, мотивационную сферу, повышать самооценку.
4. Социально-педагогический – анимационные услуги, социально-педагогическая диагностика и обследование, обучение молодых людей с ограниченными возможностями основным навыкам самообслуживания, поведения в быту и общественных местах, общения и другим формам жизнедеятельности.



9. Результаты практики (что было достигнуто) 
	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	1
	Количество молодых инвалидов в клубном объединении «Мир вокруг нас»

	2015 г. – 6 человек;
2016 г. – 8 человек;
2017 г. – 14 человек;
2018 г. – 20 человек.

	2
	Организация экскурсионных походов и поездок для молодых инвалидов:
1. Поход с экскурсией на Богунайскую заимку 
2. Поездка на III Межрайонную летнюю спартакиаду восточной зоны Красноярского края для людей с ОВЗ (команда молодых инвалидов заняла 3 место).
3. 
	

2016 год

2017 год

2018 год

	3
	Участие в Конкурсах различных уровней:
1. Победители II тура Краевого Фестиваля творчества для людей с ОВЗ.
2. Участие в Краевой Параартиаде Фестиваль художественного творчества молодых инвалидов (лауреаты)
3. Участие в Фестивале творчества среди инвалидов «Многообразие души».
4. Победители Городского патриотического фестиваля «Россия Родина моя» в г. Зеленогорске.
5. Участие в 6 Межрайонном Фестивале любительского творчества инвалидов «Алло, мы ищем таланты»
	

2016 год


2016 год


2016, 2017, 2018 гг.

2018 год



2018 год

	4
	Участие в грантах и грантовых программах:
1. Проект «Роев ручей».
2. Проект «Помоги расширить 
	

2016 год
2018 год

	5
	Расширение сотрудничества с городскими и краевыми организациями и учреждениями
	1. АО «ПО «Электрохимический завод»; 
2. МБУК «Центр культуры»; МБУ ДО «ЦО Перспектива»; МБУ «Центр экологии, краеведения и туризма»;
3. СДЮШОР «Шахматный клуб «Каисса»; 
4. МБУ «Зеленогорский музейно-выставочный центр»; 
5. Городская библиотека им. Маяковского;
6. ЗАО Красноярская фабрика «Бирюсинка»;
7. Красноярский краеведческий музей;
8. Красноярский парк флоры и фауны «Роев ручей».



10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения
	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1
	МБУ «Центра соцобслуживания  
г. Зеленогорска»
	Организация и координирование работы клуба «Мир вокруг нас»:
подготовка календарно-тематического плана занятий по программе;
 проведение занятий специалистами социально-реабилитационного отделения;
осуществление взаимодействия и заключение договоров о сотрудничестве и партнерстве с организациями города;
анонсирование мероприятий клуба «Мир вокруг нас» в СМИ, на официальном сайте МБУ «Центра соцобслуживания г. Зеленогорска), в социальных сетях.

	2
	Организации и учреждения  
г. Зеленогорска:
9. АО «ПО «Электрохимический завод»; 
10. МБУК «Центр культуры»; МБУ ДО «ЦО Перспектива»; МБУ «Центр экологии, краеведения и туризма»; СДЮШОР «Шахматный клуб «Каисса»; 
11. МБУ «Зеленогорский музейно-выставочный центр»; Городская библиотека им. Маяковского.
	Проведение мероприятий (экскурсионные и развлекательные программы, развивающие и обучающие занятия)

	3
	Представители СМИ
	Публикация анонса и пресс-релиза о проведении мероприятий клуба «Мир вокруг нас» на информационном  портале IZGR)



11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика
	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	По итогам 2015 г. – 6 сотрудников учреждения.
По итогам 2016 г. – 11 внешних участников; 7 сотрудников учреждения.
По итогам 2017 г. – 29 внешних участников, 7 сотрудников учреждения.
По итогам 2018 г. – 33 внешних участника, 7 сотрудников учреждения.
	2015 г. – 6 человек;
2016 г. – 8 человек;
2017 г. – 14 человек;
2018 г. – 20 человек.



12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики
	
     ИНФРАСТРУКТУРА                                                                      ПОЛУЧАТЕЛИ УСЛУГОсновная деятельность организация досуга и занятости молодых инвалидов с психическими расстройствами и нарушениями опорно-двигательного аппарата в городе Зеленогорске.
Ключевые «партнеры»:
- организации и учреждения 
г. Зеленогорска;
- организации и учреждения г. Красноярска;
- родители, принимающие участие в организации культурного, спортивного и дополнительного образования 
детей г. Зеленогорска.
Основные ресурсы
 обеспечиваются МБУ «Центр соцобслуживания
г. Зеленогорска»

Повышение качества жизни и максимальная интеграция в общество молодых инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
Проведение выездных экскурсий
по территориям 
Красноярского края

.



















13. Краткое описание практики
	Обогащение кругозора, получение новых впечатлений являются фундаментом для социализации, самоутверждения, самореализации, развития личности и восстановления социокультурных связей с внешним миром у молодых инвалидов.
Цель практики «Помоги расширить кругозор» – организация познавательно-развлекательной и досуговой деятельности для молодых людей с инвалидностью.



14. Действия по развертыванию практики
Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики
	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1
	Подготовка проекта «Помоги расширить кругозор» на получение благотворительной поддержки АО «ПО «Электрохимический завод».
	МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»

	2
	Размещение анонса и пост-релиза о подготовке реализации проекта «Помоги расширить кругозор» на информационном портале г. Зеленогорска
	ИП Андреев А.Н.

	3
	Заключение договора на 3 пассажирские перевозки.
	ООО «Автохозяйство»


	4
	1. Реализация проекта «Помоги расширить кругозор»:
· поездка в «Парк Горького», 
г. Красноярск;
· поездка в Краеведческий музей, 
г. Красноярск;
· поездка на фабрику игрушек «Бирюсинка».
2. Подготовка пресс-релизов о каждой реализованной поездке в рамках благотворительной поддержки АО «ПО «Электрохимический завод».
	МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»


	4
	Подведение итогов мероприятия и подготовка отчета о проведении
	МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»



15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики
1. Программа «Комплексная социально-реабилитационная помощь лицам с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами».
2. Положение о клубном объединении «Мир вокруг нас»

16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики
	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1
	Материально-техническое обеспечение
	Для реализации занятий клубного объединения на территории МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»

	2
	СМИ
	1. Привлечение внимания к проблемам людей с инвалидностью на территории ЗАТО г. Зеленогорск. 
2. привлечение спонсоров, благотворителей и волонтеров. 
3. описание и тиражирование передового опыта с целью распространения среди специалистов учреждений социального обслуживания Красноярского края.

	3
	Информационный – выявление и привлечение к клубной деятельности молодых инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами, проживающих на территории ЗАТО г. Зеленогорск
	Осуществление консультативной помощи, сопровождения, оказания социокультурной реабилитации в рамках клубного объединения «Мир вокруг нас»



17. Выгодополучатели (регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1
	Молодые инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами
	Возможность общения, применение полученных навыков и умений в быту, стабилизирование эмоционального фона

	2
	МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»
	Развитие новых форм и направлений деятельности, ост числа получателей социальных услуг (молодых людей с инвалидностью) благодаря информированности населения через сми

	3
	Организации и учреждения города Зеленогорска
	Повышение толерантного отношения со стороны жителей города к инвалидам с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами. Возможность получения спонсорской и волонтерской помощи.

	4
	1. Родители молодых инвалидов
	Организация досуга и занятости молодых инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами (частичная занятость молодых инвалидов в течение дня).


 
18. Затраты на реализацию практики 
	№
	Статья затрат
	Объем затрат

	1
	Информирование жителей города посредством СМИ
	За счет собственных ресурсов 

	2
	Реализация проекта «Помоги расширить кругозор»: 
· поездка в «Парк Горького», г. Красноярск;
· поездка в Краеведческий музей, г. Красноярск;
· поездка на фабрику игрушек «Бирюсинка».
	За счет благотворительной поддержки АО «ПО «Электрохимический завод».

	3
	Посещение различных мероприятий и конкурсов
	За счет собственных ресурсов



19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	1. Популяризация и пропаганда идеи благотворительства и спонсорства среди представителей среднего и малого бизнеса (индивидуальные и частные предприниматели), общественных организаций, а также среди населения города, ежегодное повышение их численности в качестве партнеров в реализации мероприятий клубного объединения «Мир вокруг нас, и, как следствие расширение направлений и форм работы с молодыми инвалидами с нарушениями опорно-двигательного аппарата и психическими расстройствами.
2.   Воспитание у подрастающей молодежи уважительного отношения к молодым инвалидам, привлечение внимания жителей города к их проблемам через добровольческое и волонтерское участие в мероприятиях клубного объединения «Мир вокруг нас».
3. Организация в рамках благотворительной поддержки экскурсионных поездок в город Красноярск, как средства социокультурной реабилитации людей с инвалидностью.



20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта 
	Лидер практики: Тюрюханова Оксана Анатольевна, заведующий социально-реабилитационным отделением МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска».
Команда проекта (из числа сотрудников МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска»):
1. Тягунова О.В., специалист по комплексной реабилитации инвалидов (реабилитолог);
2. Юрчишина Е.А., руководитель кружка;
3. Мартусова Е.В., психолог

	Участники проекта: 
1. МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска»;
2. АО «ПО «Электрохимический завод»; 
3. МБУК «Центр культуры»; 
4. МБУ ДО «ЦО Перспектива»; МБУ «Центр экологии, краеведения и туризма»; СДЮШОР «Шахматный клуб «Каисса»; 
5. МБУ «Зеленогорский музейно-выставочный центр»; 
6. Городская библиотека им. Маяковского.




21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 
Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.
	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1
	Официальный сайт МБУ «Центр соцобслуживания г. Зеленогорска»
	http://kcson72.ru

	2
	Группа ВКонтакте
	https://vk.com/mby_sotsobslujivanie

	3
	Группа в Одноклассниках
	https://ok.ru/group/54974598348914

	4
	Аккаунт на главном интернет сервисе регионов России Worknet-info
	https://worknet-info.ru/Zkcson72

	5
	Страница в Facebook
	https://www.facebook.com/%D0%9C%D0%91%D0%A3-%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B3-%D0%97%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-293924527966306/?ref=bookmarks



22. Список контактов, ответственных за реализацию практики лиц
	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1
	Заведующий социально-реабилитационным отделением МБУ «Центр соцобслуживания 
г. Зеленогорска», Тюрюханова Оксана Анатольевна
	8(39169)2-10-44
mail@kcson72.ru

	
	
	














Директор МБУ «Центр соцобслуживания
г. Зеленогорска»                                                                                            Полякова У.В.
                                           
М.П.
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